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MODELO DE SELECCIÓN DE DEPORTISTAS 
 

La  vinculación de un deportista con el Programa Voleibol 2025 y su inclusión en los Listados de Tecnificación será a propuesta de los 
Técnicos nacionales que tendrán en consideración como REFERENCIA NO EXCLUYENTE, el Perfil 5.5 de Identificación de Talentos. 
 
 

PERFIL 5.5  -   INDICADORES DE TALENTO 
 

INDICADORES DE TALENTO 

Descripción Valoración 
A. Antropometría,  condición física y salud. De 1 a 5 puntos 

B. Experiencia y rendimiento deportivo. De 1 a 5 puntos 

C. Habilidades técnicas y capacidad de aprendizaje/modificación. De 1 a 5 puntos 

D. Personalidad e inteligencia táctica. De 1 a 5 puntos 

E. Entorno social y proyecto vital. De 1 a 5 puntos 

 
Valoración* por INDICADOR: 1=Deficiente, 2=Pobre, 3=Medio, 4=Destacado, 5=Muy destacado. 

 

A. ANTROPOMETRÍA, CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD 
 

INDICADORES A VALORAR (*): 
(*) En referencia a la media del nivel internacional de la edad. 

 Talla        
 Alcance 1 MANO      
 Envergadura       
 Relación Talla-Peso (IMC)      
 Alcance salto con carrera      
 Test  3 x 9m     
 Test  FRAC  

 
CIRCUNSTANCIAS A CONSIDERAR     

 Lesiones y afecciones de salud. 
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(*) En referencia a la media de nivel internacional de su edad.

Valor 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

TALLA < 170 cm 170-175 cm 176-180 cm 181-185 cm > 185 cm < 175 cm 176-179 cm 180-184 cm 185-190 cm > 190 cm

ALCANCE 1 mano < 221 cm 221-226 cm 227-233 cm 234-239 cm > 239 cm < 228 cm 229-233 cm 234-238 cm 239-243 cm > 243 cm

ENVERGADURA < 176 cm 176-181 cm 182-187 cm 188-192 cm > 192 cm < 182 cm 183-186 cm 187-190 cm 191-194 cm > 194 cm

TALLA/PESO (IMC) > 23 20-23 19-18 15-17 < 15 > 22 20-22 17-19 14-16 < 14

SALTO con carrera < 260  cm 261-270 cm 271-280 cm 281-290 cm > 290 cm < 270 cm 271-285 cm 286-295 cm 296-308 cm > 308 cm

TEST Velocidad 3x9m > 8,00" 8,00" - 6,50" < 6,50" > 7,50" 7,50" - 6,50" < 6,50"

TEST FRAC > 25,00"   25,00" - 23,16"  23,15"-  21,31" 21,30" - 20,00" < 20,00" > 23,50" 23,49" - 22,01" 22,00" - 20,51" 20,50" - 19,00" < 19,00"

Valor 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Concepto deficiente pobre medio destacado muy destacado deficiente pobre medio destacado muy destacado

Valor 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

TALLA < 170 cm 170-174 cm 175-180 cm 181-185 cm > 185 cm > 183 cm 183-188 cm 189-194 cm 195-199 cm > 199 cm

ALCANCE 1 mano < 220 cm 220-224 cm 225-229 cm 230-235 cm > 235 cm > 232 cm 232-237 cm 238-243 244-249 cm > 250 cm

ENVERGADURA < 175 cm 175-181 cm 182- 188 cm 189-195 cm > 195 cm > 190 cm 190-194 cm 195-200 cm 201-205 cm > 205 cm

TALLA/PESO (IMC) > 30 30-27 26-23 22-20 > 20 > 30 30-27 26-23 22-20 < 20

SALTO con carrera 260 cm 261-270  cm 271-283 cm 284-295 cm > 295 cm > 300 cm 301-313 cm 314-329 cm 330-340 cm > 340 cm

TEST 3x9m > 7,50" 7,50" - 6,50" < 6,50" < 7,0" 7,0" - 6,0" < 6,0"

TEST FRAC > 22,00" 22,00" - 20,61" 20,60" - 19,31" 19,30"- 18,00"  < 18,00" > 20,50"  20,50"  -19,51"  19,50" - 18,01" 18,00" - 17,00" < 17,00"

Valor 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Concepto deficiente pobre medio destacado muy destacado deficiente pobre medio destacado muy destacado

Lesiones deportivas

Afecciones de salud

Consignar fecha, tipo, recuperación y secuelas, si las hubiera.

Consignar aquellas que pudieran ser consideradas de riesgo o limitación para la evolución al alto nivel.

   ANTROPOMETRÍA(*), CONDICIÓN FÍSICA(*) Y SALUD: 

INDICADORES
FEMENINO

13, 14 y 15 años 16, 17 y 18 años

INDICADORES
MASCULINO

14, 15 y 16 años 17, 18 y 19 años


