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CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE
ENTRENAMIENTO EN VOLEIBOL

. Western European Volleyball Zonal Association.

. Real Federacion Esparfiola de Voleibol.

. Comité Olimpico Espaiiol.
. Direccién General de Deportes de la Junta de Castilla y Le6n.
. Federacion de Voleibol de Castilla y Leon.

- Aplicar los conocimientos del entrenamiento deportivo a la metodologia
de trabajo en la pista con jugadores jovenes y de alto rendimiento.

- Analizar diferentes alternativas del libero en los sistemas de recepcién del
equipo.

- Ofrecer modelos actualizados de trabajo y ejemplos de intervencion del
entrenador para mejorar el entrenamiento de los jugadores en bloqueo.

- Mostrar de forma préctica métodos y ejercicios para el entrenamiento de los
colocadores en los equipos de alto nivel.

Se convocan 100 plazas. Se otorgaran por orden de presentacion de solicitudes.

Entrenadores de Voleibol, licenciados, diplomados y maestros especialistas en
educacion fisica, estudiantes de Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte y de Facultades de Educacion, directivos y otras personas relacio-
nadas con la practica del Voleibol.

Las conferencias y mesas redondas se impartiran indistintamente en inglés
o espaiiol. Se facilitara traduccién consecutiva.

16 horas.

La WEVZA vy la Real Federacion Espaiiola de Voleibol expediran certificados

de asistencia a aquellas personas que acudan a un minimo del 80% de las horas

lectivas.
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Primera sesion. Tercera sesion.

Entrega de documentacion y acreditaciones. “Sistema metodoldgico del entrenamiento técnico-tactico del
colocador. Parte 2”.

Conferenciante: Miguel Angel Falasca.

Inauguracion del Congreso.

“El entrenamiento del libero: su relacidn tictica en el sistema de
recepcion”.
Conferenciante: Stelian Moculescu.

Descanso.

“El entrenamiento especifico del central en bloqueo y en ataque.
Parte 1.
Conferenciante: Stelian Moculescu.

Descanso.

Mesa redonda con los conferenciantes: “Estrategias para obtener una
mayor eficacia en las sesiones de entrenamiento”.

“Medio siglo de Voleibol: del entrenamiento a la competicion, lo que
ha cambiado y por qué”
Conferenciante: John Kessel.

Fin de la tercera sesion.

Fin de la primera sesion.

T

Cuarta sesion.

Segunda sesion. Lectura de comunicaciones.

Lectura de comunicaciones. « : 0.2 o2
La importancia de la formacion del bloqueo y su relacién con el

juego del colocador”.

“Entrenamiento UGLY: aplicacién del método cientifico”
Conferenciante: Miguel Angel Falasca.

Conferenciante: John Kessel.

Descanso. Descanso.

“La ensefnanza vs el aprendizaje: no has ensefado, si no han
aprendido”

Conferenciante: John Kessel.

“El entrenamiento especifico del central en bloqueo y en ataque.
Parte 2”.

Conferenciante: Stelian Moculescu.

Fin del Congreso.

“Sistema metodoldgico del entrenamiento técnico-tactico del
colocador. Parte 1”.
Conferenciante: Miguel Angel Falasca.

Mesa redonda con los conferenciantes:“Las carencias técnicas de los
jugadores: ;son una desventaja para el éxito deportivo del equipo?”

Fin de la segunda sesion.
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GANEVZA

CONTERENCIANTES

INFORMACION E INSCRIPCION

Inscripcién en el Congreso Internacional sobre Entrenamiento en Voleibol: 30 €
La Real Federacion Espaiiola de Voleibol ofrece la Cena del Voleibol en:

RESTAURANTE LA PARRILLA DE SAN LORENZO
Calle Pedro Nifio n°1
47001 Valladolid

Inscripcién en la Cena del Voleibol: 35 €

La inscripcién al Congreso y a la Cena del Voleibol, deberan ser abonados a través de transferencia bancaria a
la cuenta de la RFEVB, cuyos datos son los siguientes:

Barclays Bank - ES70- 0065-0100-18-0001426486

El boletin, junto a la copia de la transferencia de inscripcién con la opcién de asistir a la Cena del Voleibol,
debera enviarse por correo electrénico a:

No se admitird ninguna inscripcion que no venga acompanada de su correspondiente copia de transferencia
bancaria.

El plazo de inscripcion finaliza el dia 2 de junio de 2015.

BOLETIN DE INSCRIPCION

Apellidos: Nombre:

MODERADOR

Domicilio:

Poblacién (Provincia):

Teléfono /s:

Formacién académica y deportiva:

Vinculacién con el Voleibol:

COORDINADORES

Confirmo que deseo asistir a la CENA DEL VOLEIBOL: Sl (



