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WEVZA

CONGRESO
INTERNACIONAL SOBRE
ENTRENAMIENTO EN VOLEIBOL

                    VALLADOLID 
  5, 6 Y 7 DE JUNIO DE 2015



Las conferencias y mesas redondas se impartiran indistintamente en inglés
o español. Se facilitará traducción consecutiva.

WEVZA VOLLEYBALL WEVZA VOLLEYBALL 
                         COACHES SEMINAR                         COACHES SEMINAR
           CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE
                          ENTRENAMIENTO EN VOLEIBOL

. Western European Volleyball Zonal Association.

. Real Federación Española de Voleibol.

. Comité Olímpico Español.

. Dirección General de Deportes de la Junta de Castilla y León.

. Federación de Voleibol de Castilla y León.

· Aplicar los conocimientos del entrenamiento deportivo a la metodología 
  de trabajo en la pista con jugadores jovenes y de alto rendimiento.
· Analizar diferentes alternativas del líbero en los sistemas de recepción del
  equipo.
· Ofrecer modelos actualizados de trabajo y ejemplos de intervención del 
  entrenador para mejorar el entrenamiento de los jugadores en bloqueo.
· Mostrar de forma práctica métodos y ejercicios para el entrenamiento de los 
  colocadores en los equipos de alto nivel.

Se convocan 100 plazas. Se otorgarán por orden de presentación de solicitudes.

Entrenadores de Voleibol, licenciados, diplomados y maestros especialistas en 
educación física, estudiantes de Facultades de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte y de Facultades de Educación, directivos y otras personas relacio-
nadas con la práctica del Voleibol.

16 horas.

La WEVZA y la Real Federación Española de Voleibol expedirán certificados 
de asistencia a aquellas personas que acudan a un mínimo del 80% de las horas 
lectivas.
Instalaciones Deportivas “Río Esgueva”
Pabellón Polideportivo
Rector Hipólito Durán, s/n
47011 Valladolid

ORGANIZAN

COLABORAN

OBJETIVOS

PLAZAS

DESTINATARIOS

HORAS LECTIVAS

CERTIFICADOS

LUGAR

IDIOMA OFICIAL
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Entrega de documentación y acreditaciones.

Inauguración del Congreso.

“El entrenamiento del líbero: su relación táctica en el sistema de 
recepción”. 
Conferenciante: Stelian Moculescu.

Descanso.

“Medio siglo de Voleibol: del entrenamiento a la competición, lo que 
ha cambiado y por qué”. 
Conferenciante: John Kessel.
Fin de la primera sesión.

Primera sesión.

17.00

17.45
18.00

19.00

DÍA 5 DE JUNIO (VIERNES)

19.30

20.30

Lectura de comunicaciones.

“Entrenamiento UGLY: aplicación del método científico”.
Conferenciante: John Kessel.

“Sistema metodológico del entrenamiento técnico-táctico del 
colocador. Parte 1”.
Conferenciante: Miguel Ángel Falasca.

Descanso.

Mesa redonda con los conferenciantes:“Las carencias técnicas de los 
jugadores: ¿son una desventaja para el éxito deportivo del equipo?”. 
Fin de la segunda sesión.

Segunda sesión.

09.30

10.30

11.30
12.00

DÍA 6 DE JUNIO (SÁBADO)

13.00

14.00

Lectura de comunicaciones.

“La importancia de la formación del bloqueo y su relación con el 
juego del colocador”.
Conferenciante: Miguel Ángel Falasca.

“La enseñanza vs el aprendizaje: no has enseñado, si no han 
aprendido”. 
Conferenciante: John Kessel.

Descanso.

“El entrenamiento específico del central en bloqueo y en ataque. 
Parte 2”.
Conferenciante: Stelian Moculescu.
Fin del Congreso.

Cuarta sesión.
09.30

10.30

11.30
12.00

DÍA 7 DE JUNIO (DOMINGO)

13.00

14.00

“Sistema metodológico del entrenamiento técnico-táctico del 
colocador. Parte 2”.
Conferenciante: Miguel Ángel Falasca.

 Fin de la tercera sesión.

Descanso.

Tercera sesión.

16.30

17.30
18.00

20.00

“El entrenamiento específico del central en bloqueo y en ataque. 
Parte 1”.
Conferenciante: Stelian Moculescu.
Mesa redonda con los conferenciantes:“Estrategias para obtener una
mayor eficacia en las sesiones de entrenamiento”. 

PROGRAMA
DÍA 6 DE JUNIO (SÁBADO)

19.00

WEVZA
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COORDINADORES

 INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

Inscripción en el Congreso Internacional sobre Entrenamiento en Voleibol: 30 € 

La Real Federación Española de Voleibol ofrece la Cena del Voleibol en:    

RESTAURANTE LA PARRILLA DE SAN LORENZO 
Calle Pedro Niño nº1 

47001 Valladolid 
Inscripción en la Cena del Voleibol: 35 € 

La inscripción al Congreso y a la Cena del Voleibol, deberán ser abonados a través de transferencia bancaria a  
la cuenta de la RFEVB, cuyos datos son los siguientes:

Barclays Bank – ES70- 0065-0100-18-0001426486 
El boletín,   junto a la copia de la transferencia de inscripción, con la opción de asistir a la Cena del Voleibol,  
deberá enviarse por correo electrónico a:  

                                                                    cristobal@rfevb.com o fvcl@fvcl.es 
No se admitirá ninguna inscripción que no venga acompañada de su correspondiente copia de transferencia 
bancaria. 

El plazo de inscripción finaliza el día 2 de junio de 2015. 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 

Apellidos: _____________________________________________ Nombre: ___________________________ 

Domicilio: ____________________________________________________________ C.P.: _______________ 

Población (Provincia): _______________________________________________ D.N.I.: _________________ 

Teléfono /s: _________________________________ E-mail: _______________________________________ 

Formación académica y deportiva: ____________________________________________________________

Vinculación con el Voleibol: __________________________________________________________________ 

Confirmo que deseo asistir a la CENA DEL VOLEIBOL:    SI (       )          NO (       ) 

CONFERENCIANTES

MODERADOR

STELIAN MOCULESCU
Actualmente entrenador del equipo VFB Friedrichshafen (Alemania). Ha sido 18 veces Campeón
 de la Superliga alemana (1975, 1978, 1980, 1991, 1995, 1996, 1998, 1999, 2000,2001, 2002, 2005, 
2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011), 20 veces Campeón de la Copa de Alemania (1973, 1975, 1978,
 1979, 1980, 1982, 1990, 1997, 1998, 1999, 2001, 2002, 2003,2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2012
 y 2014), Campeón de la Liga de Campeones CEV (2007), Medalla de Oro en la Universiada de 
Palma de Mallorca (1999) y 9º clasificado en los Juegos Olímpicos de Pekín (2008).

MIGUEL ÁNGEL FALASCA 

JOHN KESSEL

LUIS MUCHAGA FLORES

JOSÉ IGNACIO SOTO ANTOLÍN

CRISTÓBAL GARCÍA MUÑOZ

Actualmente entrenador del equipo PGE Skra Bełchatów (Polonia). En sus temporadas como 
entrenador obtuvo los siguientes resultados: Campeón de la Superliga polaca (2014), Campeón 
de la Supercopa de Polonia (2014), y 4º clasificado en la Liga de Campeones CEV (2015).  Como 
jugador de la Selección española obtuvo los siguientes resultados: Campeón de Europa 2007 y 
Campeón de la Liga Europea (2007), además fue elegido MVP de la Copa de Polonia en 2012.

Ostenta actualmente el cargo de Director de Desarrollo de la Federación Norteamericana de 
Voleibol (USA Volleyball). Ha sido mencionado por Doug Beal (Director Ejecutivo de la 
USA Volleyball) como uno de los entrenadores americanos más importantes del siglo, y fue
 incorporado en el año 2013 al Salón de la Fama del Voleibol. Es el autor de los libros:  
"The Coach's Encyclopedia", "Coaches Guide to Beginning Volleyball Programs", y "The USA
 Junior Olympic Program Guidebook".

Director Técnico de la Real Federación Española de Voleibol.

Departamento de Formación de la Real Federación Española de Voleibol.

Profesor de la Universidad Europea “Miguel de Cervantes” de Valladolid.
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