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JORNADA DE CONTROL Y SUPERVISION DE DEPORTISTAS
CATEGORIA FEMENINA — MARZO 2020

OBJETIVO:
1. Detectar e identificar jévenes deportistas objetivo 2025.
2. Estimulary evaluar la progresion de los deportistas objetivo 2025.
3. Introducir y promover los modelos técnicos y metodoldgicos 2025.
4. Orientar individualmente areas especificas de mejora.

CARACTERISTICAS Y PROCEDIMIENTO:
e Abierto para deportistas de todo el pais. Segln edades y objetivos técnicos.
e Enviar el formulario de propuesta adjunto con datos personales, fisicos y técnicos, antecedentes
deportivos y recomendacién a tecnificacion2025@rfevb.com antes del 1 de MARZO 2020.
e La RFEVB confirmara a cada jugadora si esta admitida.

REQUISITOS, LUGARES Y FECHAS
e Jugadoras nacidos en 2004-2005-2006.
e Tener licencia federada.
e Destacar en su categoria por sus condiciones fisico-antropométricas o habilidades técnico-tacticas.
e  Estar avalado por un responsable técnico de club o Federacion Autondmica.

CONVOCATORIA FEMENINA
Lugar: Polideportivo Municipal de Los Pajaritos de Soria.
Fechas: 6, 7 y 8 de marzo de 2020.
Horario: 16.30h. viernes. Recepcion en Pabelldn Los Pajaritos de Soria.
Entrenamientos:
e Viernes (17:00 a 19:00). Pabelldn los Pajaritos.
e Sabado (11:00 a 14:00y 19:00 a 21:30). Pabelldn los Pajaritos.
e 17h. Partido de SLF2 femenina CAEP Soria-JS Hotels Ciutat Cide (asistencia voluntaria).
e Domingo (10:00 a 12:30). Pabelldn San Andrés.

CONTENIDOS:
e |dentificacion antropométrica (Perfil 5.5).
e  Evaluaciones técnicas.
e Entrenamiento técnico-tactico: correccion errores, propuestas de mejora.
e  Valoracion competitiva.

CUERPO TECNICO DE SUPERVISION:
e  Técnicos de la Concentracion Permanente Femenina de la RFEVB.

CONDICIONES DE PARTICIPACION:

e |os gastos de desplazamiento, alojamiento y manutencidn correran a cargo de la deportista o su persona
responsable. Si lo desea puede consultar a Enrique Guiu (607920651) sobre opciones de alojamiento y alimentacion.

e  Las deportistas deben acudir acompafiadas de al menos una persona adulta (padres, entrenadores, etc). La RFEVB no
sera responsable de las menores fuera de los horarios de entrenamiento.

e las jugadoras deberan acudir con ropa deportiva adecuada, documentacion personal y tarjeta de atencion médica
general.

e  |a RFEVB gestionara para las deportistas, un seguro de atencién médica por accidentes deportivos ocurridos durante
los dias de entrenamiento.

e la presencia de los entrenadores es recomendable y podran participar e interactuar con los técnicos de la
Concentraciéon Permanente Juvenil.
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