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Completo sistema de aprendizaje y ensefanza, comrels ilustraciones y 60 ejercicios en pista
para mejorar el juego de ataque y de defensa. Dedloe los fundamentos técnicos correctos y las
habilidades individuales de saque, pase, colocaci@taque, bloqueo y defensa.

PARA MEJORA EL NIVEL TECNICO EN VOLEIBOL



