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Congreso internacional
sobre entrenamiento en

10, 11 y 12 de octubre de 2009
Valladolid

b

W& Junta de
Castillay Leon




Patrocina Junta de Castillay Leén.
y organiza  Consejeria de Cultura y Turismo.
Direccion General de Deportes.

Colaboran Real Federacién Espafiola de Voleibol.
Comité Olimpico Espanol.
Federacion de Voleibol de Castillay Ledn.

Objetivos e Procesoy sistema de entrenamiento estadounidense que permitié obte-
ner los maximos resultados en los Juegos Olimpicos de Pekin 2008.
e Fundamentos técnico-tacticos basicos para el alto rendimiento.
¢ El modelo de planificacion y entrenamiento de la Seleccion Espanola Fe-
menina como ejemplo para la mejora del Voleibol de los clubes.
e Sistemas y métodos de entrenamiento para la creacion de una Escuela
Espanola de Voleibol propia.

Plazas Se convocan 100 plazas, otorgadas por orden de solicitudes recibidas.

Destinatarios Entrenadores de Voleibol, licenciados y diplomados en Educacion Fisica,
maestros especialistas en Educacion Fisica, estudiantes de Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y de Facultades de Educacion,
directivos y otras personas relacionadas con la practica del Voleibol.
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Horas lectivas  Esta actividad tiene una carga lectiva de 21 horas.

Certificado La Junta de Castilla y Ledn expedira certificado de asistencia a aquellas
personas que acudan a un minimo del 80% de las horas lectivas.

Lugar Residencia Deportiva “Rio Esgueva”
Paseo del Cauce, s/n
47011 Valladolid




Dia 10 de octubre de 2009 (sabado)

Dia 11 de octubre de 2009 (domingo)

10.30  Entrega de documentacién y acreditaciones. 09.15  Lectura de comunicaciones.
11.00  Inauguracién del Congreso. 10.15  “Principios metodoldgicos utilizados en el entrenamiento
técnico de los jugadores promesas espanoles”.
11.15  “Preparacion tactica para el partido en el alto rendimiento”. Conferenciante: Don Ricardo Maldonado Brooman.
Conferenciante: Don Igor Kolakovic.
11.30  Descanso.
12.30  Descanso.
12.00  “Fase Break Point en el alto rendimiento”.
13.00  “Aplicacién de test de personalidad MBTI dentro de las Conferenciante: Don Igor Kolakovic.
estructuras de entrenamiento y competicion de la Selec-
cién Espafola Femenina”. 13.15  “El entrenamiento técnico-tactico del eficaz bloqueo es-
Conferenciante: Don Gido Vermeulen. tadounidense”.
Conferenciante: Don Hugh McCutcheon.
14.15  Finde la primera sesion.
14.30  Finde la tercera sesion.
16.15  Lectura de comunicaciones.
16.30  “Aplicacién de ejercicios que mejoren la amplitud per-
17.15 “El camino hacia el éxito en los Juegos Olimpicos de Pekin ceptiva de la jugadora espanola. Ejemplos practicos para
2008". colocadoras y bloqueadoras”.
Conferenciante: Don Hugh McCutcheon. Conferenciante: Don Gido Vermeulen.
18.30  Descanso. 17.30  “Desarrollo practico de la fase Break Point”.
Conferenciante: Don Igor Kolakovic.
19.00  “Evaluacién del jugador espafol de alto nivel: bases para
el desarrollo técnico futuro”. 18.30  Descanso.
Conferenciante: Don Julio Velasco.
19.00  “Aplicacién practica de los modelos de entrenamiento
20.15 Mesa redonda con los conferenciantes: “Metodologia y orienta- para la mejora técnico-tactica del bloqueo”.
ciones psicoldgicas en el entrenamiento de Voleibol de alto nivel". Conferenciante: Don Hugh McCutcheon.
21.15  Finde la segunda sesion. 20.00  “Entrenar para competir: cémo entrenar especificamente

dentro de la globalidad y cémo luchar contra el error”.
Conferenciante: Don Julio Velasco.

21.00

Fin de la cuarta sesion.



Conferenciantes

Dia 12 de octubre de 2009 (lunes)

09.15  Lectura de comunicaciones.

10.15  “Estudio de las estructuras de ataque para la elaboracién
de planes de juego: andlisis técnico, tactico y psicoldgico de
la colocadora rival”.

Conferenciante: Don Gido Vermeulen.

11.30  Descanso.

12.00  “Laformacién del Equipo Nacional Espafol: bases y prin-
cipios para la creacion de un modelo propio”.
Conferenciante: Don Julio Velasco.

13.15  Mesa redonda con los conferenciantes: “Elementos de
organizacion del entrenamiento de los equipos de alto
nivel para la consecucién del maximo rendimiento indi-
vidual y colectivo”.

14.30  Fin del Congreso.

Coordinadores

Don Cristébal Garcia Muioz

Responsable del Departamento de Formacidn de la Real Federacion
Espanola de Voleibol.

Don José Ignacio Soto Antolin

Profesor de la Universidad Europea “Miguel de Cervantes”, de Valla-
dolid. Entrenador Nacional de Voleibol.

Moderador

Don Luis Fernando Muchaga Flores

Director Técnico de la Real Federacion Espafola de Voleibol.

Don Hugh McCutcheon

Entrenador de la Seleccién Masculina de Estados Unidos: Medalla de Oro
en los Juegos Olimpicos de Pekin (2008), Campedn de la Liga Mundial
(2008) y Campedn de NORCECA (2007). Actualmente es el Seleccionador
Femenino de Estados Unidos.

Don Julio Velasco

Entrenador de la Seleccion Masculina de ltalia: Medalla de Plata en los
Juegos Olimpicos de Atlanta (2006), dos veces Campedn del Mundo (1990
y 1994), tres veces Campedn de Europa (1989, 1993 y 1995), cinco veces
Campedn de la Liga Mundial (1990, 1991, 1992, 1994 y 1995) y Campedn de
la Copa del Mundo (1995). Actualmente es el entrenador de la Seleccién
Masculina de Espana.

Don Gido Vermeulen

Entrenador del club femenino italiano INN Napoli: Campedn de la Copa CEV
(1999). Entrenador del club femenino espafol C.V. Tenerife: Campedn de la
Superliga Femenina (2001) y Campedn de la Copa de S.M. La Reina (2001).
Actualmente es el entrenador de la Selecciéon Femenina de Espana.

Don Igor Kolakovic

Entrenador de la Seleccién Masculina de Serbia: Medalla de Bronce en el
Campeonato de Europa (2007), Diploma Olimpico en los Juegos Olimpicos
de Pekin (2008), dos veces Subcampedn de la Liga Mundial (2008 y 2009).

Don Ricardo Maldonado Brooman

Entrenador del C.D. Numancia Caja Duero: Campedn de la Copa de S.M.
El Rey (2008). Actualmente es el técnico responsable del Centro Especia-
lizado de Tecnificacién Deportiva de Voleibol de Palencia. Entrenador de
la Seleccion Juvenil Masculina de Espana: 5° puesto en el Campeonato de
Europa (2009]) y 5° puesto en el Campeonato del Mundo (2009).



Informacion e inscripciones

La participacion en esta actividad es gratuita y la solicitud de inscripcion puede hacerse mediante el envio del boletin de inscripcion a
alguna de las siguientes direcciones:

Direccion General de Deportes de la Junta de Castilla y Leén Real Federacién Espafiola de Voleibol Federacion de Voleibol de Castilla y Leén
Servicio de Promocion Deportiva y Deporte de Alto Rendimiento  Comité Nacional de Entrenadores Ledn, 4, entreplanta “A”

Secci6n de Titulaciones Augusto Figueroa, 3, 2° - 28004 Madrid 47003 Valladolid

Paseo Filipinos, 1 - 47007 Valladolid Tfno: 917 014 093 - Fax: 917 014 094 Tfno: 983 333 127 - Fax: 983 338 411

Tfno: 983 411 620 - Fax: 983 412 836 - www.jcyl.es E-mail: dtecnico@rfevb.com - www.rfevb.com  E-mail: fvcl@fvcl.es - www.fvcl.retemail.es

Congreso internacional sobre entrenamiento en Voleibol
Valladolid, 10, 11y 12 de octubre de 2009
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INSCripcion

Nombre DNI

Apellidos

Domicilio
Localidad

Provincia CP

Teléfono Moévil
E-mail
Titulacion deportiva
Actividad deportiva
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Castillay Leon e

Consejeria de Cultura y Turismo
Direccion General de Deportes



