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Objetivos

DEPORTISTAS:DEPORTISTAS:
Largo plazo:

Formar a los deportistas que integrarán las Selecciones Absolutas y 
los Clubes de elite en el futuro. 

Corto plazo:
Identificar y  tecnificar a los deportistas que formarán las 
Selecciones Nacionales de categorías inferiores para la competición 
internacionales

ENTRENADORES:ENTRENADORES:
Preparar y promover a los entrenadores jóvenes con talento.

GENERAL:GENERAL:
Difundir modelos de preparación deportiva de calidad.
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Real
Federación
Española
de Voleibol



Cuadro de edades

DIRECTADIRECTA INDIRECTAINDIRECTA

Clubes Camp. España Infantil
Sel. Auton. CESA Infantil

Clubes Camp. España Cadetes
Sel. Auton. CESA Cadete

20 + Indefinida Clubes Ligas Nacionales

Entidades Competiciones

3 años Clubes Camp. España Juvenil

13-14 años 2 años

Edad 
Chicos/as Duración

2 años15-16 años

17-19 años

16-20 años 5 años Clubes élite 
femenina

Superliga Junior 
Femenina

Chicas Chicos

19-22 años 20-23 años 4 años Selección   
Sub-23

Concentraciones 
esporádicas

22 + 23 + Indefinida Selección 
Absoluta

Concentraciones 
regulares

Selecciones 
Juveniles

Concentraciones 
puntuales

15-17 años 16-18 años 2 años Selecciones 
Menores

Concentraciones 
puntuales

Concentraciones 
Permanentes

17-19 años 18-20 años 2 años

CPJ15-18 años 16-19 años 2-3 años

12-16 años11-15 años

ActividadesProgramaDuraciónEdad

Concentraciones 
regulares

PNTD5 años
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Líneas maestras

Deportistas:  Proceso de Tecnificación integrado en 4 fases: 8-10 años.
1.- Edades tempranas: 
2.- Selección de Menores:
3.- Selección Juvenil – Concentración Permanente Juvenil (CPJ): 
4.- Selección Promesas: 

Entrenadores: 
Cuerpos Técnicos de las CPJ.
Grupo capacitado y estable de Técnicos para las Selecciones.
Detectar entrenadores de clubes con dedicación y talento, y ofrecerles una 
oportunidad de tecnificación.

General:
Integrar todo el proceso, recuperar prestigio e interés
Ofrecer una actividad interesante para FF.AA. y Clubes

de la Tecnificación

Real
Federación
Española
de Voleibol



Tecnificación deportistas

IdentificaciIdentificacióónn

SelecciSeleccióón Menoresn Menores

SelecciSeleccióón Juvenil n Juvenil -- CPJCPJ

SelecciSeleccióón Promesasn Promesas

Club de Club de 
eliteelite

SelecciSeleccióón n 
AbsolutaAbsoluta

2 a2 aññosos

2 a2 aññosos

2 a2 aññosos

Hasta 4 aHasta 4 aññosos

PNTDPNTD

Proceso integradoProceso integrado
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Tecnificación deportistas

Deportistas:
Masculino: 13 – 14 – 15 años
Femenino: 12 – 13 – 14 años

Identificación: 
Supervisar competiciones y recoger datos de 
deportistas destacados.
Recibir y evaluar las propuestas directas.

Seguimiento:
Contactar un mínimo de 2 veces al año con el 
deportista y su entrenador.

IdentificaciIdentificacióónn 2 a2 aññosos
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Tecnificación deportistas

Competiciones a supervisar:

Campeonato de España de Selecciones Autonómicas Infantil:
Campeonato de España de Selecciones Autonómicas Cadete:
Campeonato de España Infantil de Clubes:
Campeonato de España Cadete de Clubes:
Campeonato de España Juvenil de Clubes:
Otras competiciones territoriales:

IdentificaciIdentificacióónn
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Tecnificación deportistas

Deportistas: grupos de 16-18 jugadores/as
Varones: 15-16-17 años.
Chicas: 14-15-16 años.

Concentraciones: 
Volantes
Verano
Navidad

Competiciones:
Campeonato del Mundo Escolar (Años pares)
Torneo 8 NACIONES (Años pares).
Bilaterales internacionales.

SelecciSeleccióón Menoresn Menores 2 a2 aññosos
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Tecnificación deportistas

Deportistas: grupos de 14-16 deportistas
Masculino: (16-17)-(18-19) años.
Femenino: (15-16)-(17-18) años.

Concentraciones:
Concentraciones Permanentes:   

Masculino: Palencia.
Femenino: Soria

Concentraciones Selección Juvenil:
Verano

Competición:
Campeonatos de Europa Youth.
Campeonato de Europa Junior.

CPJ CPJ –– SelecciSeleccióón Juveniln Juvenil 2 a2 aññosos
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Tecnificación deportistas

Deportistas: grupos de 16-18 jugadores/as.
Varones: 19 - 23 años.
Chicas: 18 - 22 años.

Concentración: 30 días por año
Primavera-Verano: al terminar la 
temporada de Liga. 

Competiciones: 
Torneos y bilaterales de la categoría.

SelecciSeleccióón Promesasn Promesas Hasta 4 aHasta 4 aññosos
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Tecnificación entrenadores

PNTDPNTD

TecnificaciTecnificacióónn
DeportistasDeportistas

Dpto. FormaciDpto. Formacióónn

Concentraciones, competiciones, Concentraciones, competiciones, 
Seminarios, Tutoriales prSeminarios, Tutoriales práácticos, etc.cticos, etc.

Cursos, Cursos, ClinicsClinics, etc., etc.

FormaciFormacióónn
EntrenadoresEntrenadores

TecnificaciTecnificacióónn
EntrenadoresEntrenadores

Programa 2008
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Concentración Nacional

Actividad: 2 concentraciones: una para cada sexo.

Fecha: Julio

Lugar: A determinar entre las solicitudes recibidas.

Participantes:
Deportistas: 72  
Técnicos: 19 de las FF.AA. + 1 de la sede + 3 de la RFEVB.
Entrenadores/jugadores destacados invitados

Condiciones:
Cada FF.AA. corre con los gastos:

Desplazamientos de sus jugadores y técnicos.
La RFEVB y el organizador local aportan:

Alojamientos y alimentación todo el mundo.
Organización, instalaciones y materiales.
Técnicos a cargo.
Técnicos y deportistas invitados.

Deportistas y entrenadores de FF.AA.
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Concentración Nacional

Participantes:
DEPORTISTAS: Cada FF.AA. designará a los jugadores/as con más 
talento y proyección de futuro de acuerdo con las plazas asignadas. 

Masculino: Jugadores cadetes de 1er año e infantiles
Femenino: Jugadoras Infantiles

TÉCNICOS: Cada FF.AA. Designará a un técnico de su Comunidad 
Autónoma.

Venga desarrollando su trabajo técnico principalmente con las 
categorías cadete e infantil
Se comprometa a participar activamente en la actividad.
TÉCNICOS: Cada FF.AA. Designará a un técnico de su Comunidad 
Autónoma.

SEDE ORGANIZADORA: La FF.AA. organizadora aumentará su 
asignación de plazas hasta un total de 8 jugadores/as y 2 Técnicos.

Tutoriales especiales:
Técnicos reconocidos y Deportistas alto nivel 

Además:
• Videos técnicos
• Entrega de material técnico.
• Evaluaciones físico – técnicas deportistas.

Deportistas y entrenadores de FF.AA.
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Concentración Nacional

Plazas asignadas a cada FF.AA.:
Las plazas asignadas vendrán dadas por la posición que hayan 
obtenido en el Campeonato de España de Selecciones Autonómicas 
Infantil y Cadete. Siendo su lugar la media de sus posiciones en
ambos campeonatos, dirimiéndose los posibles empates por la mejor 
posición obtenida, y en su caso por la mejor posición obtenida en el 
campeonato cadete.
La Federación Territorial de la Comunidad Autónoma que sea 
designada sede aumentará su asignación de plazas hasta un total de 
8 jugadores/as y 2 Técnicos. 

Deportistas y entrenadores de FF.AA.
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• Ponentes:  Cuerpos Técnicos de las CPJ, Seleccionadores, invitados.

• Participantes: 36 entrenadores.
• Entrenadores de los 6 mejores clasificados en los C.E.de Infantiles, Cadetes 
y Juveniles.

• Temas:
• Nuevos conceptos del PNTD Nacional. Modelos técnicos. Objetivos y 
contenidos de trabajo por edades..
• Situación del voleibol internacional de categorías inferiores. Las Selecciones 
españolas de categorías inferiores.

• Condiciones:
• La RFEVB paga viajes nacionales, alojamiento (2 noches), manutención y 
organización

Seminario de FormaciSeminario de Formacióón de Entrenadoresn de Entrenadores

Seminario y Tecnificación
Entrenadores de Clubes
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